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пРиНЯТо:

П ротоколом педагогического совета

МКДОУ детский сад кЯгодка>

от 05 .о2.2оZ].г. Nq 1а

УТВЕРЖflАЮ:

ПОЛОЖЕНИЕ

О режиме занятий воспитанников Мун иципальноГо ка3ённогО

дошкольного образовательного учреждения детский сад

кЯгодка ))

,

L. Общие положения.

1.1.положение о режиме занятий воспитанников (далее - Положение) Муниципального

казённого дошкольного образовательного учреждения детский сад кЯгодка)) ( далее -
Учреждение) разработано в соответствии с ФедеральньIм 3аконом от 29.Lz.ЪoLz г. Nq z73-

Фз коб образов ании в Российской Федера щии>>, требованиями сп 2.4.3648-20

ксанитарно-эпидемиологические требования к органи3ациям воспитания и обучения,

отдьlха и оздороtsления детеЙ и молодежи), СаПиН 1.2.3685-21 кГигиенические

нормативы и требования по обеспечению безопасности и (или) безвредности для

человека факторов средьl обитания, Уставом И Образовательной программой

Учреждения.

t.2. Положение регламентирует режим образовательной деятельности воспитанников

Учреждения.

]..з. Положение является нормативно-правовым актом, регламентирующим деятельность

Уч режден ия.

t.4. При приеме воспитанников администрация Учреждения обязана ознакомить

родителей (законньiх представителей) воспитанников с настоящим Положением,

1.5. Положение размещается на информационньlх стендах Учреждения, официальном

сайте Учреждения в сети Интернет, а также в каждой возрастной группе,

нагрузки воспитанников

2. РежиМ образовательноЙ деятельности и учебной
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2.1, Организация образовательного процесса осуulествляется в соответствии с основной

общеобразовательной программой Учреждения, с и{етом санитарно-

эпидемиологиЧеских правиЛ и 
"oo"u,"uou, 

возраста обучающихся, расписанием занятий,

уrвержденным приказом руководителя Учреждения,

2,2. Расписание занятий составляются с учетом дневной и недельной динамики

умственной работоспособности обучающихся,

2,3. образовательный процесс проводится во время учебного года, и длится с 1сентября

по 31 мая.

2,4. Р,ляобучающихся группы раннего возраста устанавливается адаптационнный период

две недели, у с учетом психофизических особенностей и состояния здоровья,

2.5, для обучающихся от 2 до 3 лет мительность занятиЙ не превышает 10 мин,

Допускается проводить занятия в первую и во вторую половину дня (по 8-10 мин,),

flопускается организация занятий на игровой площадке во время прогулки,

2,6. п родолжиТел ьностЬ занятиЙ для обучающихся от 3 до 4 лет- не более 15 мин" мя

обучающихся от 5до б лет не более 25 мин,, цля обучающихся от бдо 7-ми лет - не более

35 минр.

2.7, Максимально допусгимый объем образовательной нагрузки обучающихся в первой

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минр соответственно,

в старшей группе-50 ","r, , 
подготовительной rруппе - не более 90 минр, В середине

времени' отведенного на организацию занятий, проводятся физкультурные минуrки,

Перерывы между периодами занятий - не менее 10 минр,

2.8'3анятиясобУчающимисястаршегодоtлкольногоВозрастамогУгосущестВлятЬсяво
второй половине дня после дневного сна продолжительностью не более 25 мини,в день,

в середине занятий статистического характера проводятся физкульryрные минугки,

2,9. При орrанизации образовательной деятельности обучающихся предусматривается

введение в режим дня физкульryрных минуток во время занятий, гимнастики для rлаз,

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования и

использования электронных средств обучения: интерактивные доски, интерактивные

панели, компьютеры, норбуки, планшеты, моноблоки-далее ЭСО,

2,10. 3анятия, требующие повыцlенной познавательной активности и умственного

напряжения обучающихся проводятся физкульryрные, музыкальные 3анятия, ритмика и

т.п.

2,11. Издательская продукция (книжные и электронные ее варианты), используемая в

образовательном процессе, должна соответствовать гигиеническим нормативам,



Z.Lz. П ри использовании ЭСо с демонстрацией обучающихсЯ фильмов, програМ м илИ

иной информ ации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях обучающимися,

продолжительность непрерьlвного использования экрана не должна превышать для

детей 5-7 лет - 5-7 мин.

2.tз.общая продолжительность использования Эсо для обучающихся 5-7 лет не должна

превьlшать для интерактивной доски на занятии не более 7 мин.; суммарно вдень не

более 20 мин., для интерактивноЙ панели - на занятии не более 5 мин.; суммарно вдень

не более 10 ми.; персональный компьютер (при наличии дополнительной клавиатуры) -
не более 15 мин. На заня тииi суммарно в день - не более 20 мин., планшет - не более 10

мин. На занятии, суммарно в день не более 10 мин, Для определения

продолжительности использования интерактивной доски на занятии рассчитывается

суммарное время ее использован ия. Р,ля вьlчисления продолЖительнОсти испОльзованиЯ

эсо индивидуального пользования опредеЛяетсЯ непрерЬlвнаЯ продолЖительностЬ иХ

использования на занятии. При использовании двух и более эсо суммарное время с ними

не должно прет,шать максимума по одному из них,

2.L4. При использовании эсо во время занятий и перемен должна проводиться

гимнастика для глаз. При использовании книжных учебньlх изданий гимнастика для глаз

должна проводиться во время перемен,

2.L5. занятия с использование ЭСО в возрастньlх группах до 5 лет не проводятся,

2.L6. в середине учебного года (январь) для обучающихсЯ органиЗуетсЯ недеЛьные

канИкулы, во время Koтopblx занятия не проводятся. Образовательная деятельность

проводится В игровой форме (в виде викторин, дидактических Игр, тематических

праздников, развлечений, драматизаций и т,п,)

2.L7. в мае последние недели (3-я и 4-я неДели) отводятсЯ на мониторинГ качества

освоения образовательной программьl :

,Д,ляобучающихсяот2доЗлет,от3-4лет,от4до5лет,от5доблет-промежуточньlе
резул bTaTbI освоения программьI ;

,.щля обучающихся от 6-7 лет- планируемые итоговьlе результатьl освоения программы,

z.L8. Летне-оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 августа,

образовательная деятельность с обучающимися проводится в игровой форме (в виде

викторин, дидактических игр, тематических праздников, развлеч ений, драматизаций и

т.п,) во время прогулки.

z.tg. занятия по физическому развитию осуществляются во всех возрастньlх группах, flля

достижения достаточного объема двигательной активности обучающихся исполь3уются

все организованньlе формьl занятий физическими упражнениями с широким включением

подвижньlх игр, спортивных упражнений,



2.2О. С обучающими раннего возраста занятия по физическому развитию в рамках

реал изации основной программьl дошкольного образования осуществляются по

подгруппам 2-3 раза в неделю. Занятия по физическому развитцю в рамках реализации
основной образовательной программьl Учреждения обучающихся от З-7 лет организуются

не менее З раз в неделю.

2.2L. Физкульryрные, физкультурно-оздоровительньlе мероп риятия, MaccoBble

спортивньlе мероприятия, спортивньlе соревнования организуются с учетом возраста,

физической подготовленности м состояния здоровья обучающихся при постоянном

контроле со cTopoнbl медицинских работников.

2.Z2. Возможность проведения занятий физической культуроЙ и спортом на oTKpblToM

воздухе, а также подвижньlх игр, определяется по совокупности показателей

метеорологических условий (темпераryрьl, относительной влажности и скорости

движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, BeTpeHble и морознь|е дни
занятия физической культурой должньl проводиться в зале. С обучающимися

дошкольного возраста занятия физической культурой на открытом воздухе в холодньlй

период проводятся при температуре не ниже -9*С без ветра, при скорости ветра до 5

м/сек не ниже -6*С, при скорости ветра 6-10 м/сек не ниже -3*с.

2.23. Занятия на oTKpblToм воздухе проводятся при отсутствии у обучающихся

медицинских противопоказаний и наличии у них спортивной одеждьl, соответствующей

погодньlм условия м.2.24. Отношение времени, затраченного на непосредственное

вьlполнение физических упражнений, к общему времени занятия физической кульryрой

должно составлять не менее 7О%,

2.25. ..Щлительность занятий по физическому развитию зависит от возраста обучающихся и

составляет

- 1 младшая группа - 10 мин.

- младшая группа - ].5 мин.

- средняя группа - 20 мин.

- старшая группа - 25 мин.

- подготовительная группа - 30 мин.

2.26. Один раз в неделю для обучающихся 5-7 лет круглогодично организовьlваются

занятия по физическому развитию на oTKpblToM воздухе.

2.77. В теплое время года занятия по физическому развитию обучающихся организуются

по возможности на oTKpblтoм воздухе.

2.28. Для реал изации двигательной деятельности обучающихся исполь3уются

оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивньlх площадок в соответствии с

возрастом и ростом обучающихся.
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z.2g. занятия повьlшенной умственной активности для обучающихся (формирование

элементарньlх математических представлений, коммуникация, по3нание и др.)

проводятся В группе воспитателем. Музьlкальньlе И физкульryрньlе 3анятия проводятся в

музыкальном и спортивном залах. Коррекционные занятия проводятся в комнате

педагога-психолога и в группе.

2.30. Режим занятий дополнительного образования устанавливается дополнительным

расписанием.

3. ответственность.

3.1. Ддминистрация учреждения, воспитателИ, младшие воспитатели, педагоги-

специалистьl несуг ответственность за жи3нь, 3доровье детей, реализацию в полном

объеме учебного плана, качество реализуемьlх образовательньlх программ, соответствие

применяемьlх форм, методов и средств организации образовательного процесса

возр асТн bl м, психофИ зио лоr Ич ески М особе Н н остя м детей.


